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Demencia fogalma

Agyi betegseg altal okozott szindroma, ahol
jelent6s globalis kognitiv hanyatlas kovetkezik be,
ami kihat a mindennapi életre.
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Globalis hanyatlas

m Mindenképpen magaba foglalja a memaria
progressziv diszfunkciojat

m Személyiség valtozas

m Késdbbi retardacio az dsszes kognitiv
funkciokban (afazia, apraxia, agnozia)

m Tiszta tudati allapot (differencial diagnozis:
delirium, stupor, mas tudatot befolyasolo
allapotok)



Kognitiv funkciok vizsgalata

m Figyelem, szelektiv, osztott
m Végrehajto funkcié, munkamemoria

m Informacio felvetel, raktarozas és felejtés
(memoaria funkciok )

m Nyelvi funkcidk, szenzoros és motoros
m Vizualis funkciok (targyfelismeres, téri memaoria)
m Praxis vizsgalat
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Memoria rendszerek
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Neuropszichologiai tesztelés
célja

m Koral diagnozis

m Differencial diagnodzis

m Progresszio monitorozasa (gyogyszerek
hatasanak ellen6rzése)



Normal 6regedés Alzheimer

demencia




Normal Oregedes

m Munkamemoria csokkenés
m Informacio feldolgozas csokkenéese

m Nem relevans informacio gatlasanak
csOkkeneése

m Uj informéaciét nehezen vesz fel
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Mild Cognitive Impairment

m MegnoOvekedett rizikd a demenciara

m Atmeneti allapot a normal éregedés és a  fogitng
demencia kozott

m Szubjektiv memoaria panaszok

m Normal napi aktivitas

m Normal altalanos kognitiv funkciok

m Abnormalis memaria, objektiven kimérhetd
m Demencia hianya
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Demenciak klasszifikacioja memoaria
rendszerek és a kognitiv funkciok alapjan
(Economou, Papageorgiou, Papanicolaou,

2006)

|. csoport: Els édleges és masodlagos memoria
érintett: AD, vaszkularis, FTD temporalis variansa

Il. csoport: Els édleges érintett: FTD frontalis
variansa, Hungtington, Parkinson, Bazalis
ganglionokat érint 6

lll. csoport: Afazia, agnozia, apraxia dominal:
Creutzfeldt-Jacob, Pick, szubkortikalis glidzis,
kortikobazalis denegeracio, FTD-PNAF
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Tesztelés kerékkotol

m Az angolszasz neuropszicholdgiahoz viszonyitva nincs
sok teszt (magyar tesztpark kis szamu, de alapvet6
tesztekbdl all, a nagy angolszasz tesztcsomagok
dragak)

m Mint az antibiotikumok: egy id6 utan nem
hasznalhatok, mert a betegek a tesztre ratanulnak

m Nincs magyar normativ adat, nincs standard teszt
egészseges, nem demens 6regekre

m A differencial diagnosztikaban csak valdsziniségi
alapon mernek (nagy a valészinisége az AD-nek stb.),
100 %-os diff. diagnozist nem adnak.
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Kovetelmények

m Az orvos szamara konnyen és gyorsan
Kivitelezheto

m Ne farassza a beteget
m Széles kognitiv targykort fedjen le

m Téves negativ és pozitiv eredmenyt
elkertlje
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A vizsgalat szabalyai

m Teremts megfelel6 legkort! (csendes,
nyugodt szoba (ne agy mellett , megfelel6
megvilagitas, szemuveq )

m Legyel rugalmas!

m Legy tamogato! (,Ugye milyen bolond
vagyok!! SZORONGAS CSILLAPITASA )

m Légy empatikus!
mlLegy tlrelmes !
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Lehet6ségek

1 4 4 1 L 4

m SzUuro:
m Mini Mental State Vizsgalat (Folstein 1975)

m Mattis Demencia Teszt (Mattis Dementia Rating Scale)
(Mattis, 1977), széles skala

m Addenbrooke-féle kognitiv vizsgalat (Mathuranath et al.
2000), diff diag.

m Frontalis Lebeny Teszt (Frontal Assessment Battery)
(Dubois et al., 2000)

m Executive Ora Rajzolasi Teszt (CLOX) (Royall et al.,
1989

m Mini-Cog (Borson et al., 2000)
m Tovabbi finom vizsgalatra, meger oOsités:

m Verbalis fluencia, AVLT, VPT, LLT, Wechsler 1Q,
Western Afazia, Boston Megnevezési, Rivermead
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Mini Mental State Vizsgalat

m Csaladorvosi szinten alkalmazhaté demencia
szur6

Orientacio

Megjegyzd képesség

Felidez6 kepesseg

Figyelem és kalkulacio, munkamemaria
Nyelvi feladatok, olvasas és iras
Konstrukcids képesseg



MMSE

m A pontokat erbteljesen befolyasolja a kor és az
Iskolazottsag. Korral cstkken. Iskolazottsaggal
novekszik.

m Etnicitas szintén befolyasolja
m Maximalis pont: 30

m JOl differencial a kdzepesen vagy sulyosan demens és
az egeszseges szemelyek kozott

m Rossz az enyhe és az egeszseges differencialasnal
m Hatarerték (cut-off score): korabban: 24, jelenleq: 26-27
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Addenbrooke-féle kognitiv
vizsgalat

m Magaba foglalja az MMSE-t.
m SzUuro teszt.

m Erzékeny az amnesztikus szindromakra,
az izolalt frontalis és nyelvi deficitekre

m Nem annyira komplex, mint a Mattis teszt.
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Addenbrooke

Orientacio, max: 10
Figyelem eés mentalis hajlekonysag, max: 8
Epizddikus és szemantikus memoria, max: 35

Verbalis fluencia, fonémikus eés szemantikus kategoria,
max: 14

Afazia feladatok, max: 28

Vizuotéerbeli, kontrukcios kivitelezes, max: 5
Tartomany: 0 és 100 pont kdzott mér

Elsé cut-off: 88, modositott: 83

VL/OM arany: <2.2 FTD; >3.2 AD



Mattis Demencia Becsl6 Skala
(Mattis Dementia Rating Scale, Mattis 1977)

lgen elterjedt, széles korben hasznaljak
F6leg az Alzheimer demenciara erzéekeny
Figyelem

Iniciacio és perszeveracio

Konstrukcios képesség

Fogalomalkotas, absztrakt gondolkodas
Memoria

Medialis Temporalis Lebeny és a Frontalis Lebeny patoldgiara
érzékeny

Max: 144 pont

m Kevésbe iskolazott: 123-125

m Magasabb iskolai végzettségnél: 129-133
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Mattis alskaladk érzékenyseége
m Memoria: AD

m Konstrukcio: VAD, Parkinson
m |niciacio-perszeveracio: FTD, Hungtington
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Frontalis Lebeny Skala (Frontal Assessment
Battery, Dubois et al. 2000)

F6leg frontalis érintettség kimutatasara

Rovid: 10 perc

6 alteszt

Fogalomalkotas és absztrakt gondolkodas (hasonlosagok)
Mentalis hajlékonysag (verbalis fluencia)

Motoros programozas (Luria 3 kéz teszt)

Interferenciaval szembeni ellenallas (Konfliktusos instrukcio)
Gatlas kontroll (Go-No Go)

Kornyezeti autondmia

Max: 18

FTD frontalis (7.6+-4.2) v AD (12.6+-3.7) (Slachevsky et al. 2004)

Megkérdbjelezték (Lipton et al. 2005), bar nincsenek kulon
valasztava a FTD variansai
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Executive Clock Drawing Task
(Royall et al. 1998)

m ROvid: 1 perc

m CLOX1: végrehajto resz
m CLOX2: agnodzia rész

m Mini-Cog (Borson, 2000)
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Eset

53 éves nbbeteg, varrond

Szubjektiv memodria panaszok, feledékeny, kisérik
Addenbrooke pont: 66/100

VL/OM arany: 7.2

CLOX1: 8/15

CLOX2: 14/15

FAB: 13/18, 72%

Szammemoria figyelmi rész (Digit Span Forward): 4

Corsi Blokk teszt: 3

Trail Making A: 1 perc 25 ms, 1 hiba; B: 2 perc 37 ms, 5 hiba
Boston Megnevezeési Teszt: 50/60, z-pont: -0.38

Rey Komplex Abra: Masolas: 24 ¥ (36), Késleltetett Felidézés: 13 ¥
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Rey Auditoros Verbalis Tanulasi
Teszt (AVLT, 15 sz0)
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AVLT Z-pontok (Schoenberg et
al. 2006; Mitrushina et al. 1999)
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Konkluzio

m Csak valoszinlseéget
ad!!!!

m Az egész kepet kell
neznilll!
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