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OSAS poliszomnográfiás képe

felhorkantás felhorkantás



OSAS patofiziológiája

Alvásfügg �  fokozott Horkolás
fels �  légúti rezisztencia

Hirtelen halál

Bradikardia
Ritmuszavarok

Pulmonális 
hipertenzióhipertenzió

Apnoe Vazokonstrikció Szisztémás
magasvérnyomás

Eritropoézis stimulálása Policitémia

Hipoxia / hiperkapnia KIR diszfunkciók Intellektuális  
eltérések

Mikroébredések Alvásfragmentáció Napközbeni
aluszékonyság
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Ritmuszavarok
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Alvásfügg �  légzészavarok I.
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Alvásfügg �  légzészavarok II.
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Az RDI változása
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OSAS – rizikófaktor

OSAS – Stroke

Ok vagy következmény?

Összefoglalás

Általában ok (ld. patofiziológia)
Ritkán következmény (f � ként agytörzsi eredet)

Kezelend � ! (ld. rechabilitáció is)

Helye a primer és szekunder prevencióban!


