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* PREVALENCIA

Fejfajas az egyik leggyakoribb ok amivel a betegek
az orvost felkeresik, fajdalom félelmet kelt

Magyarorszagon pontos adatok nem allnak
rendelkezésilinkre

USA = 50 millid6 betegnek van rendszeres fejfajasa,
112 millié agyhoz kotott nap évente

Migrén évi koltsége 13 billio dollar az alkalmazottak
kdzott, 1 billio dollar a direkt orvosi koltseg

Migrén aura nélkiil 10-17%, migrén auraval 5-7%,
kronikus napi fejfajas 4%
Hu XH et al. Arch Intern Med 1999;1598:813-18.

Mathers CD et al. GPE Discussion Paper 2002 WHO
Stovner L] et al. Curr Opin Neurol 2006;93:281-85.




| KLASSZIFIKACIO

= 1988 Cephalalgia, Volume 8, Supplement 7, IHS
klasszifikacio €s diagnosztikus kritériumok fejfajasok,
cranialis neuralgiak €s arcfajdalmak szamara

= 2004, Cephalalgia, Volume 24, Supplement 1,
Fejfajasok nemzetkozi klasszifikaciojanak masodik
kiadasa




FEJFAJASOK FELOSZTASA

= Primer = Szekunder
Migrén Fej és nyak trauma

Kranialis/cervikalis vaszkularis

Tenzios tipusu fejfajas ey

CI_uster_ eJrajas o egy_el?_ , Nem vaszkularis inrakranialis

trigemino-autonom fejfajasok korképek

Egyeb primer fejfajasok Anyagok és azok megvonasa
Fertozések

Homeosztazis zavara

Fej, arc, nyak, szemek, fulek,
orr, sinusok megbetegedése

Pszichiatriai korképek
Kranialis neuralgiak,
arcfajdalmak




MIGREN

1.1 Migrén aura nélkiil

1.2 Migrén auraval

1.3 Gyermekkori periodikus szindromak
1.4 Retinalis migrén

1.5 Migrén komplikaciok

1.6 ValoszinUsitheto migrén




TUNETEK

Visszatero fejfajas

Uni- vagy bilateralis

Pulzald, gorcsos fejfajas

Kbzepesen eros vagy eros fajdalom
Hanyinger, hanyas

Fonofobia, fotofobia

Idotartam: 4-72 ora

Aura jelenség elofordulhat



VIZUALIS AURA
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| SENSOROS AURA




MIGREN ES VERTIGO

Migrénes rohamhoz szédiilés tarsul
Nem azonos a korabbi artéria basilaris migrénnel

Szédilés lehet pozicionalis jellegu, de lehet
testhelyzettol fliggetlen

Fajdalmas trigeminalis stimulacio egyensulyzavart
indukal a vesztibularis rendszerben




TENZIOS FEJFAJAS

2.1 Nem gyakori epizodikus tenzios fejfajas
2.2 Gyakori epizodikus tenzios fejfajas

2.3 Kronikus tenzios fejfajas

2.4 Valoszinusitheto tenzios fejfajas




* TUNETEK

Leggyakoribb primer fejfajas
Visszatérd vagy allandd

Bilateralis

Tompa, nyomo fajdalom

Enyhe vagy kdzepesen sulyos
Hanyinger lehet, hanyas nincs

Nincs aura €s autonom tiinet
Perikranialis izomzat nyomaseérzeékeny




TRIGEMINO-AUTONOM

| FEJFAJASOK

= 3.1 Cluster fejfajas
3.1.1 Epizddikus Cluster fejfajas
3.1.2 Krdnikus Cluster fejfajas

3.2 Paroxizmalis hemikrania
3.2.1 Epizddikus paroxizmalis hemikrania
3.2.2 Kronikus paroxizmalis hemikrania

3.3 SUNA, SUNCT szindroma
3.4 Valoszinusitheto trigemino-autonom

fejfajasok




* TUNETEK

Eros, féloldali, orbitalis/periorbitalis és
temporalis vagy egész fejfélre kiterjedo
fejfajas

Unilateralis autonom tiinetek: beldvelt
kdtohartya, kdnnyezés, szemhéj 6déma,
szUk pupilla, orrfolyas vagy eldugulas
homlok és arcizzadas

Nincs hanyinger és hanyas
Cluster: 15-180 perc

Paroxizmalis hemicrania: 2-30 perc
SUNCT: 5-240 masodperc




* EGYEB PRIMER FEJFAJASOK

= 4.1 Nyilalo fejfajas
= 4.2 Kéhogési fejfajas
= 4.3 Erokifejtés indukalt fejfajas
s 4.4 Sexualis aktivitashoz kotodo
fejfajas
4.5 Alvasi fejfajas
4.6
4.7 Hemicrania continua
4.8 Allanddsult napi fejfajas




SZEKUNDER FEJFAJASOK

#____ (IHS 5.0 —13.0)

Fajdalom erzékeny kranialis strukturak:

1. Bor, szubkutan szovet, izmok, extrakranialis artériak,
koponya csont perioszteum

2. Szem, fiil, orriireg €s mellékiiregek
3. Intrakranialis vénas szinuszok és artériak
4. Dura mater

5. N. IIL,, II1., V., IX,, X., felso harom cervikalis érzoideg




FEJ ES NYAK TRAUMA

Akut és kronikus poszttraumas fejfajas
Ostorcsapas seriles

Epiduralis és szubduralis hematoma
Posztkraniotomias fejfajas




KRANIALIS VAGY CERVIKALIS
* VASZKULARIS KORKEPEK

= Iszkémias stroke, TIA
Intracerebralis és szubarachnoidealis vérzeés

Saccularis aneurizma, AVM, duralis arteriovenozus
fisztula, cavernozus angioma, leptomeningealis
angiomatozis

Orids sejtes arteritisz, KIR angitisz

Arteria disszekcio, posztendarterektomia, carotisz
angioplasztika, angiografia

Vénas agytrombozis

CADASIL, MELAS




NEM VASZKULARIS
INTRAKRANIALIS KORKEPEK

Magas likvor nyomas (intrakranialis hipertenzio,
hydrocephalus)

Alacsony likvor nyomas (posztduralis punkcio, fisztula)
Intrakranialis daganatok
Chiari malformacio 1. tipus




_ ANYAGOK ES AZOK MEGVONASA

= NO, CO, alkohol, monoszodium glutamat, kokain,
kannabis, hisztamin,

= Megvonas: koffein, opioid, 6sztrogen




INFEKCIOK

Bakterialis és limfocitas meningitis
Encephalitis

Agytalyog
Szisztémas fertozések




HOMEOSZTAZIS ZAVARAI

Hipoxia, hiperkapnia (magaslat, mélymerdles,
Dializis

Hipotireodzis
Kardialis eredetu fejfajasok




FEJ, ARC, NYAK, SZEMEK, FULEK,
iEORR, SINUSOK MEGBETEGEDESE

Koponyacsont betegségei
Nyak betegségei (cervicogén fejfajas, retrofaringealis
tendinitisz, kraniocervikalis disztonia)

Szem: gyulladas, glaukoma, torokdzeg betegség,
heterotropia

Fil betegségei, sinusitis
Fogak, alkapocs, temporomandibularis iziilet
betegsegei




i PSZICHIATRIAI BETEGSEGEK

s Szomatizacio
s Pszichozis




KRANIALIS NEURALGIAK,
h ARCFAIDALOM

Trigeminusz neuralgia
Glosszofaringeusz neuralgia
Nervus intermedius neuralgia
Superior laryngeal neuralgia
Occipitalis neuralgia

Optikus neuritisz, okularis neuropatia

Herpes zoster
Tolosa-Hunt szindroma




MILYEN ISMERETEK ALAPJAN
KLASSZIFIKALJUNK?

Fogaszat EEG

Labor

- RR monitorzas
Likvor Anamneézis, panaszok

+
MRI Fizikalis vizsgalat Flilészet

: 2

Szemészet Klasszifikacid Belgyogyaszat

- Nyaki gerinc vizsgalatai
Poliszomnografia JEIELE g




PRIMER VAGY SZEKUNDER
* FEJFAJAS?

32 éves feérfi
Kronikus betegség nem ismert

2008 augusztus motorbaleset, vékony
parietalis szubduralis hematdma, 2x
készlilt koponya CT

November kdzepeén mko. tarkobdl a
fejtetore felhuzodo fejfajasok
jelentkeztek hanyinger nélkil, sok
pszichés stressz éri

Korjele nem volt, analgetikumok csak
idolegesen enyhitik panaszait




FIGYELMEZTETO JELEK

Uj, szokatlan, megvaltozott fejfajas
Progressziv

Hirtelen kialakuld

Ejszakai fejfajas

Idegrendszeri tlinet €s/vagy panasz
Eszméletvesztés, epilepszias roham
Lataszavar, koros szemfenéeki kép
Laz

Trauma az anamnézisben
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