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PREVALENCIAPREVALENCIA

�� Fejfájás az egyik leggyakoribb ok amivel a betegek Fejfájás az egyik leggyakoribb ok amivel a betegek 
az orvost felkeresik, fájdalom félelmet keltaz orvost felkeresik, fájdalom félelmet kelt

�� Magyarországon pontos adatok nem állnak Magyarországon pontos adatok nem állnak 
rendelkezésünkrerendelkezésünkrerendelkezésünkrerendelkezésünkre

�� USA USA ≈≈ 50 millió betegnek van rendszeres fejfájása, 50 millió betegnek van rendszeres fejfájása, 
112 millió ágyhoz kötött nap évente112 millió ágyhoz kötött nap évente

�� Migrén évi költsége 13 billió dollár az alkalmazottak Migrén évi költsége 13 billió dollár az alkalmazottak 
között, 1 billió dollár a direkt orvosi költségközött, 1 billió dollár a direkt orvosi költség

�� Migrén aura nélkül 10Migrén aura nélkül 10--17%, migrén aurával 517%, migrén aurával 5--7%7%, , 
krkrónikus napi fejfájás 4%ónikus napi fejfájás 4%

Hu XH et al. Arch Intern Med 1999;1598:813Hu XH et al. Arch Intern Med 1999;1598:813--18.18.
Mathers CD et al. GPE Discussion Paper 2002 WHOMathers CD et al. GPE Discussion Paper 2002 WHO
Stovner LJ et al. Curr Opin Neurol 2006;93:281Stovner LJ et al. Curr Opin Neurol 2006;93:281--85.85.



KLASSKLASSZIFIKÁCIÓZIFIKÁCIÓ

�� 1988 Cephalalgia, Volume 8, Supplement 7, IHS 1988 Cephalalgia, Volume 8, Supplement 7, IHS 
klasszifikáció és diagnosztikus kritériumok fejfájások, klasszifikáció és diagnosztikus kritériumok fejfájások, klasszifikáció és diagnosztikus kritériumok fejfájások, klasszifikáció és diagnosztikus kritériumok fejfájások, 
cranialis neuralgiák és arcfájdalmak számáracranialis neuralgiák és arcfájdalmak számára

�� 2004, Cephalalgia, Volume 24, Supplement 1, 2004, Cephalalgia, Volume 24, Supplement 1, 
Fejfájások nemzetközi klasszifikációjának második Fejfájások nemzetközi klasszifikációjának második 
kiadásakiadása



FEJFÁJÁSOK FELOSZTÁSAFEJFÁJÁSOK FELOSZTÁSA

�� PrimerPrimer
�� MigrénMigrén
�� Tenziós típusú fejfájásTenziós típusú fejfájás
�� Cluster fejfájás és egyéb Cluster fejfájás és egyéb 

�� SzekunderSzekunder
�� Fej és nyak traumaFej és nyak trauma
�� Kraniális/cervikális vaszkuláris Kraniális/cervikális vaszkuláris 

kórképekkórképek
Nem vaszkuláris inrakraniális Nem vaszkuláris inrakraniális �� Cluster fejfájás és egyéb Cluster fejfájás és egyéb 

trigeminotrigemino--autonóm fejfájásokautonóm fejfájások
�� Egyéb primer fejfájások Egyéb primer fejfájások 

�� Nem vaszkuláris inrakraniális Nem vaszkuláris inrakraniális 
kórképekkórképek

�� Anyagok és azok megvonásaAnyagok és azok megvonása
�� FertőzésekFertőzések
�� Homeosztázis zavaraHomeosztázis zavara
�� Fej, arc, nyak, szemek, fülek, Fej, arc, nyak, szemek, fülek, 

orr, sinusok megbetegedéseorr, sinusok megbetegedése
�� Pszichiátriai kórképekPszichiátriai kórképek
�� KKraniraniális neuralgiák, ális neuralgiák, 

arcfájdalmakarcfájdalmak



MIGRÉNMIGRÉN

�� 1.1 Migrén aura nélkül1.1 Migrén aura nélkül
�� 1.2 Migrén aurával1.2 Migrén aurával

1.3 Gyermekkori periódikus szindrómák1.3 Gyermekkori periódikus szindrómák�� 1.3 Gyermekkori periódikus szindrómák1.3 Gyermekkori periódikus szindrómák
�� 1.4 Retinális migrén1.4 Retinális migrén
�� 1.5 Migrén komplikációk1.5 Migrén komplikációk
�� 1.6 Valószínűsíthető migrén1.6 Valószínűsíthető migrén



�� Visszatérő fejfájásVisszatérő fejfájás
�� UniUni-- vagyvagy bilaterbilaterálisális
�� Pulzáló, görcsös fejfájásPulzáló, görcsös fejfájás

TÜNETEKTÜNETEK

�� Pulzáló, görcsös fejfájásPulzáló, görcsös fejfájás
�� Közepesen erősKözepesen erős vagyvagy erőserős fájdalomfájdalom
�� HányingerHányinger, , hányáshányás
�� FonoFonofóbiafóbia, foto, fotofóbiafóbia
�� IdőtartamIdőtartam: 4: 4--72 72 óraóra
�� AAuraura jelenség előfordulhatjelenség előfordulhat



VIZUÁLIS AURAVIZUÁLIS AURA



SSENSORENSOROS AURAOS AURA



MMIGRÉN ÉS VERTIGÓIGRÉN ÉS VERTIGÓ

�� Migrénes rohamhoz szédülés társulMigrénes rohamhoz szédülés társul

Nem azonos a korábbi artéria basilaris migrénnel Nem azonos a korábbi artéria basilaris migrénnel �� Nem azonos a korábbi artéria basilaris migrénnel Nem azonos a korábbi artéria basilaris migrénnel 

�� Szédülés lehet pozícionális jellegű, de lehet Szédülés lehet pozícionális jellegű, de lehet 
testhelyzettől független testhelyzettől független 

�� Fájdalmas trigeminális stimuláció egyensúlyzavart Fájdalmas trigeminális stimuláció egyensúlyzavart 
indukál a vesztibuláris rendszerbenindukál a vesztibuláris rendszerben



TENZIÓS FEJFÁJÁSTENZIÓS FEJFÁJÁS

�� 2.1 Nem gyakori epizódikus tenziós fejfájás2.1 Nem gyakori epizódikus tenziós fejfájás

2.2 Gyakori epizódikus tenziós 2.2 Gyakori epizódikus tenziós fejfájásfejfájás�� 2.2 Gyakori epizódikus tenziós 2.2 Gyakori epizódikus tenziós fejfájásfejfájás

�� 2.3 Krónikus tenziós fejfájás2.3 Krónikus tenziós fejfájás

�� 2.4 Valószínűsíthető tenziós fejfájás2.4 Valószínűsíthető tenziós fejfájás



�� Leggyakoribb primer fejfájás Leggyakoribb primer fejfájás 
�� VisszatérőVisszatérő vagyvagy állandóállandó
�� BilaterBilaterális ális 

TÜNETEKTÜNETEK

�� BilaterBilaterális ális 
�� Tompa, nyomó fájdalomTompa, nyomó fájdalom
�� EnyheEnyhe vagyvagy közepesen súlyosközepesen súlyos
�� Hányinger lehet, hányás nincsHányinger lehet, hányás nincs
�� Nincs aura és autonóm tünetNincs aura és autonóm tünet
�� Perikraniális izomzat nyomásérzékenyPerikraniális izomzat nyomásérzékeny



TRIGEMINOTRIGEMINO--AUTONÓMAUTONÓM
FEJFÁJÁSOKFEJFÁJÁSOK

�� 3.1 Cluster fejf3.1 Cluster fejfájásájás
�� 3.1.1 Epizódikus Cluster fejfájás3.1.1 Epizódikus Cluster fejfájás

�� 3.1.2 Krónikus Cluster fejfájás3.1.2 Krónikus Cluster fejfájás

�� 3.2 Paroxizmális hemikránia3.2 Paroxizmális hemikránia
�� 3.2.1 Epizódikus paroxizmális hemikránia3.2.1 Epizódikus paroxizmális hemikránia

�� 3.2.2 Krónikus paroxizmális hemikránia3.2.2 Krónikus paroxizmális hemikránia

�� 3.3 SUNA, SUNCT szindróma3.3 SUNA, SUNCT szindróma

�� 3.4 Valószínűsíthető trigemino3.4 Valószínűsíthető trigemino--autonóm autonóm 

fejfájásokfejfájások



TÜNETEKTÜNETEK

�� Erős, féloldali, orbitális/periorbitális és Erős, féloldali, orbitális/periorbitális és 
temporális vagy egész fejfélre kiterjedőtemporális vagy egész fejfélre kiterjedő
fejfájás fejfájás 
UnilaterUnilaterálisális autonautonómóm tünetek: belövelt tünetek: belövelt �� UnilaterUnilaterálisális autonautonómóm tünetek: belövelt tünetek: belövelt 
kötőhártya, könnyezés, szemhéj ödéma, kötőhártya, könnyezés, szemhéj ödéma, 
szűk pupilla, orrfolyásszűk pupilla, orrfolyás vagy eldugulás vagy eldugulás 
homlok éshomlok és arcizzadásarcizzadás

�� Nincs hányingerNincs hányinger ésés hányás hányás 
�� Cluster: 15Cluster: 15--180 perc 180 perc 
�� Paroxizmális hemiParoxizmális hemicraniacrania: 2: 2--30 perc30 perc
�� SUNCT: 5SUNCT: 5--240 másodperc240 másodperc



EGYÉB PRIMER FEJFÁJÁSOKEGYÉB PRIMER FEJFÁJÁSOK

�� 4.1 Nyilaló fejfájás4.1 Nyilaló fejfájás
�� 4.2 Köhögési fejfájás4.2 Köhögési fejfájás
�� 4.3 Erőkifejtés indukált fejfájás4.3 Erőkifejtés indukált fejfájás
�� 4.4 Sexuális aktivitáshoz kötődő 4.4 Sexuális aktivitáshoz kötődő 

fejfájásfejfájás
�� 4.5 Alvási fejfájás4.5 Alvási fejfájás
�� 4.6 4.6 Mennydörgés fejfájásMennydörgés fejfájás
�� 4.7 Hemicrania continua4.7 Hemicrania continua
�� 4.8 Állandósult napi fejfájás4.8 Állandósult napi fejfájás



SZEKUNDER FEJFÁJÁSOK SZEKUNDER FEJFÁJÁSOK 
(IHS 5.0 (IHS 5.0 ––13.0)13.0)

Fájdalom érzékeny kraniális struktúrákFájdalom érzékeny kraniális struktúrák: : 

1. 1. BőrBőr, , szubkután szövetszubkután szövet, , izmokizmok, , extrakraniálisextrakraniális aartériákrtériák,,
koponya csont koponya csont periosperioszzteum teum koponya csont koponya csont periosperioszzteum teum 

2. 2. SzemSzem, , fülfül, , orrüreg ésorrüreg és melléküregekmelléküregek

3. Intra3. Intrakraniáliskraniális vvénásénás sszzinuinuszok és artériákszok és artériák

4. 4. DDura ura matermater

5. 5. N. II., III., V., IX., X., felső három cervikális érzőidegN. II., III., V., IX., X., felső három cervikális érzőideg



FEJ ÉS NYAK FEJ ÉS NYAK TRAUMATRAUMA

�� Akut és krónikus poszttraumás fejfájásAkut és krónikus poszttraumás fejfájás

Ostorcsapás sérülésOstorcsapás sérülés�� Ostorcsapás sérülésOstorcsapás sérülés

�� EpidurEpidurálisális ésés sszzubdurubdurálisális hemathematóómama

�� Posztkraniotómiás fejfájásPosztkraniotómiás fejfájás



KRANIÁLISKRANIÁLIS VAGYVAGY CERVICERVIKÁLISKÁLIS
VASVASZKUZKULLÁRISÁRIS KÓRKÉPEKKÓRKÉPEK

�� IIszkémiásszkémiás stroke, TIAstroke, TIA
�� IntracerebrIntracerebrálisális ésés sszzubarachnoidubarachnoideáliseális vérzésvérzés
�� SacculSacculárisáris aneuraneurizmaizma, AVM, dur, AVM, durálisális arteriovenarteriovenózusózus

fisfiszztula,tula, caverncavernózusózus angiangióóma, leptomeningema, leptomeningeálisálisfisfiszztula,tula, caverncavernózusózus angiangióóma, leptomeningema, leptomeningeálisális
angiomatangiomatózózisis

�� Óriás sejtesÓriás sejtes arteritisarteritiszz, , KIRKIR angitisangitiszz
�� Arteria dissArteria disszzeekciókció, pos, poszztendarteretendarterekkttómiaómia, , carotiszcarotisz

angioplaangioplasztikasztika, angiog, angiográfiaráfia
�� Vénás agytrombózisVénás agytrombózis
�� CADASIL, MELASCADASIL, MELAS



NEM VASZKULÁRIS NEM VASZKULÁRIS 
INTRAKRANIÁLIS KÓRKÉPEKINTRAKRANIÁLIS KÓRKÉPEK

�� Magas likvor nyomásMagas likvor nyomás ((intrakraniális hipertenzióintrakraniális hipertenzió, , 
hydrocephalus)hydrocephalus)hydrocephalus)hydrocephalus)

�� Alacsony likvor nyomásAlacsony likvor nyomás (pos(poszztdurtdurálisális punkciópunkció, fis, fiszztula)tula)

�� IntraIntrakraniális daganatokkraniális daganatok

�� Chiari malformChiari malformációáció 11. típus. típus



ANYAGOK ÉS AZOK MEGVONÁSAANYAGOK ÉS AZOK MEGVONÁSA

�� NONO, , COCO, al, alkkohol, monosohol, monoszózódium glutamdium glutamátát, , kkookkain, ain, 
kkannabis, hisannabis, hiszztamin, tamin, külsőkülső hormonhormon, gyógyszerek, gyógyszerekkkannabis, hisannabis, hiszztamin, tamin, külsőkülső hormonhormon, gyógyszerek, gyógyszerek

�� Gyógyszerek túlzott használatához köthető fejfájás Gyógyszerek túlzott használatához köthető fejfájás 
(m(medicationedication--overuse headacheoveruse headache))

�� MegvonásMegvonás: : koffeinkoffein, opioid, , opioid, öszösztrogtrogéénn



INFEKCIÓKINFEKCIÓK

�� BakteriálisBakteriális ésés limfocitáslimfocitás meningitismeningitis

EncephalitisEncephalitis�� EncephalitisEncephalitis

�� AgytályogAgytályog

�� Szisztémás fertőzésekSzisztémás fertőzések



HOMEOSHOMEOSZZTTÁZÁZISIS ZAVARAIZAVARAI

�� HHiipoxia, hpoxia, hiiperperkkapnia (apnia (magaslat, mélymerülésmagaslat, mélymerülés, , alvásialvási apnoeapnoe))

DiaDialízislízis�� DiaDialízislízis

�� Artériás hipertenzióArtériás hipertenzió

�� HHiippotireózisotireózis

�� Kardiális eredetű fejfájásokKardiális eredetű fejfájások



FEJ, ARC, NYAK, SZEMEK, FÜLEK, 
ORR, SINUSOK MEGBETEGEDÉSE

�� Koponyacsont betegségeiKoponyacsont betegségei

�� Nyak betegségei (cervicogén fejfájás, retrofaringeális Nyak betegségei (cervicogén fejfájás, retrofaringeális 
tendinitisz, kraniocervikális disztónia)tendinitisz, kraniocervikális disztónia)tendinitisz, kraniocervikális disztónia)tendinitisz, kraniocervikális disztónia)

�� Szem: gyulladás, glaukóma, törőközeg betegség, Szem: gyulladás, glaukóma, törőközeg betegség, 
heterotrópiaheterotrópia

�� Fül betegségei, sinusitisFül betegségei, sinusitis

�� Fogak, álkapocs, temporomandibuláris izület Fogak, álkapocs, temporomandibuláris izület 
betegségeibetegségei



PSZICHIÁTRIAI BETEGSÉGEKPSZICHIÁTRIAI BETEGSÉGEK

�� SSzomatizációzomatizáció
�� PsPszizichchózisózis



KKRANIRANIÁLISÁLIS NEURALGINEURALGIÁKÁK,,
ARCFÁJDALOMARCFÁJDALOM

�� TrigemiTrigeminusznusz neuralgianeuralgia

�� GlossGlosszzooffaringaringeuszeusz neuralgianeuralgia

Nervus intermedius neuralgiaNervus intermedius neuralgia�� Nervus intermedius neuralgiaNervus intermedius neuralgia

�� Superior laryngeal neuralgiaSuperior laryngeal neuralgia

�� OccipitOccipitálisális neuralgianeuralgia

�� OptiOptikuskus neuritisneuritiszz, o, okkululárisáris neuropneuropátiaátia

�� Herpes zosterHerpes zoster

�� TolosaTolosa--Hunt Hunt szindrómaszindróma



MILYEN ISMERETEK ALAPJÁN MILYEN ISMERETEK ALAPJÁN 
KLASSZIFIKÁLJUNK?KLASSZIFIKÁLJUNK?

Anamnézis, panaszokAnamnézis, panaszok

CTCT
LaborLabor

FogászatFogászat

RR monitorzásRR monitorzás

EEGEEG

Anamnézis, panaszokAnamnézis, panaszok
++

Fizikális vizsgálatFizikális vizsgálatMRIMRI

Nyaki gerinc vizsgálataiNyaki gerinc vizsgálatai

SzemészetSzemészet

FülészetFülészet

RR monitorzásRR monitorzás
LikvorLikvor

PoliszomnográfiaPoliszomnográfia

BelgyógyászatBelgyógyászatKlasszifikációKlasszifikáció



PRIMER VAGY SZEKUNDER PRIMER VAGY SZEKUNDER 
FEJFÁJÁS?FEJFÁJÁS?

�� 32 éves férfi32 éves férfi

�� Krónikus betegség nem ismertKrónikus betegség nem ismert

�� 2008 augusztus motorbaleset, vékony 2008 augusztus motorbaleset, vékony 
parietális szubdurális hematóma, 2x parietális szubdurális hematóma, 2x parietális szubdurális hematóma, 2x parietális szubdurális hematóma, 2x 
készült koponya CTkészült koponya CT

�� November közepén mko. tarkóból a November közepén mko. tarkóból a 
fejtetőre felhúzódó  fejfájások fejtetőre felhúzódó  fejfájások 
jelentkeztek hányinger nélkül, sok jelentkeztek hányinger nélkül, sok 
pszichés stressz éripszichés stressz éri

�� Kórjele nem volt, analgetikumok csak Kórjele nem volt, analgetikumok csak 
időlegesen enyhítik panaszaitidőlegesen enyhítik panaszait



FIGYELMEZTETŐ JELEKFIGYELMEZTETŐ JELEK

�� Új, szokatlanÚj, szokatlan, megv, megváltozott fejfájásáltozott fejfájás
�� ProgresszívProgresszív
�� Hirtelen kialakulóHirtelen kialakuló�� Hirtelen kialakulóHirtelen kialakuló
�� Éjszakai fejfájásÉjszakai fejfájás
�� Idegrendszeri tünet és/vagy panaszIdegrendszeri tünet és/vagy panasz
�� Eszméletvesztés, epilepsziás rohamEszméletvesztés, epilepsziás roham
�� Látászavar, kóros szemfenéki kép Látászavar, kóros szemfenéki kép 
�� LázLáz
�� Trauma az anamnézisbenTrauma az anamnézisben



KONKLÚZIÓKONKLÚZIÓ


