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‘L TERAPIA SAROKKOVEI

= Diagnozis

= Abortiv terapia

s Profilaktikus terapia

s Szimptdmas terapia

= Evidencia ???(NNT,NNH)



TERAPIAS CEL

= Gyors és hatékony terapia a fajdalom kezdetén a
nociceptiv rendszer facilitacidjanak és a centralis
szenzitizacio megelozése érdekében

s Epizddikus fejfajas konnyen krénikussa valhat, ennek
szamos rizikofaktora ismert:
= NOi nem
= Stressz az életvitelben
= Alvashiany
« Elhizas (obezitas)
= Kevés folyadékbevitel (dehidracio)
« Rendszertelen taplalkozas, éhezés (hipoglikémia)
= Analgetikumok, koffein és nikotin tulzott hasznalata




FELNOTTKORI MIGREN

= Profilaktikus terapia (>4-6 roham/hoénap, sulyos aura)

= Béta-receptor blokkoldk, pl. Propranolol 2-3x20-40 mg/nap, Metoprolol 2x10-50 mg/nap
= Valproat sav (Ca-csatorna blokk, GABA szint emelés) 600-1200 mg/nap

= Flunarizine (Ca-csatorna antagonista) 10 mg/nap

= Lisinopril (ACE inhibitor) 5-20 mg/nap

» Candesartan

= Topiramate (Na és Ca-csatorna blokk, GABA szint emelés)
2x50-100 mg/nap

= Lamotrigine (Na és Ca-csatorna blokk, GABA szint emelés, glutamate felszabadulas gatlasa)
2x50 mg/nap

= Gabapentin (Ca-csatorna blokk, GABA szint emelés) 2x300 mg/nap



i FELNOTTKORI MIGREN

s Profilaxis terapias rezisztencia esetén
= Topiramate 2x50-100 mg/nap
= Zonisamide (Na és Ca-csatorna blokk) 50-400 mg/nap

= Memantine (NMDA antagonista, glutamate excitacio
csokkentése) 10-20 mg/nap



i FELNOTTKORI MIGREN

s Depresszioval tarsult esetek profilaktikus terapiaja

= Amitriptylin (szerotonerg, noradrenerg, antikolinerg és
szedativ hatas) 25-150 mg/nap

= Venlafaxine (szerotonerg és noradrenerg hatas)
75-50 mg/nap

= Fluoxetin 20-40 mg/nap, Paroxetine 20-40 mg/nap,
Sertraline 50-100 mg/nap (szerotonerg hatas)

= Buspiron (5-HT1A agonista) 2x5 mg/nap (szorongas
esetén)



FELNOTTKORI MIGREN

= Egyéb profilaktikus terapiaja
=« Magnézium (Mg deplécio esetén, kiilondsen
fotoszenzitiv fejfajasokban) 500-3000 mg/nap
= Riboflavin (neuronalis energia produkciot javitja) 25-
400 mg/nap

= Koenzim Q10 (mitokondrialis energia metabolizmus)
3x100 mg/nap



FELNOTTKORI MIGREN

= Per os rohamterapia

K&zonséges analgetikum (pl. 500-1000 mg Paracetamol)

NSAID, pl. Ibupfrofen (Advil), Naproxen 550-1100 mg/nap,
Diclofenac 50-150 mg

Acetylsalicylsav 500-1800 mg
Antiemetikum (Domperidone 10 mg, Metoclopramide 10 mg)

Triptanok (5-HT1B/1D receptor antagonistak): Almotriptan 12.5 mg,
Eletriptan 40 mg, Frovatriptan 2.5 mg, Naratriptan 2.5 mg,
Rizatriptan 5-10 mg, Sumatriptan 50-100 mg, Zolmitriptan 2.5 mg

Kombinalt terapia: pl. NSAID+ paracetamol+antiemetikum,
triptan+NSAID+antiemetikum

Varhato terapia: CGRP-antagonista (neurogén vazodilatacio gatlasa)



FELNOTTKORI MIGREN

= Rohamterapia hanyas esetén
=« Sumatriptan 6 mg sc.
= Sumatriptan 20 mg orrspray
=« Zolmitriptan 2.5 mqg orrspray
= Rizatriptan 10 mg rapidisc (ostya)

= Analgetikus kup (pl. 500 mg Aminophenazonum, 10 mg
Indomethacinum, 25 mg Promethazinum)

= Kombinalt iv. terapia (pl. 1-2 gr. Metamizolum+1 mg
Clonazepam+10 mg Metoclopramidium



n Profilaktikus

GYERMEKKORI MIGREN

Flunarizine 5-10 mg/nap
(Cyproheptadine 4-12 mq)
(Amitriptyline maximum

1 mg/tskg)

(Valproat sav 15-45 mg/tskg 7
év felett)

(Topiramate 2-3 mg/tskg 6 év
felett)

* Gyermekkorban triptan csak 12 év felett adhato

Roham

Paracetamol 15 mg/tskg
Ibuprofen 10 mg/tskg
Sumatriptan* nasal spray
5-20 mg, tabl. 25-100 mg
Zolmitriptan* 2.5 mg
Rizatriptan* 5 mg

Hanyas esetén kup pl.
Aminophenazon 50-100 mg +
Phenobarbital 10-20 mg

Rehidrald folyadék



MENSTRUACIOS MIGREN

= Profilaktikus = Roham

= Altaldban nem sziikséges = NSAID, pl. Naproxen 550-1100

« Osztrogén pétlds a 22-28 mg/nap, Diclofenac 50-150 mg

nap kozott = Triptanok (lehet6ség szerint
hosszabb felezési ideju pl.
Naratriptan 2.5 mg,
Frovatriptan 2.5 mg)

» Frovatriptan 2x2.5 mg
= Naratriptan 2x2.5 mg

= Zolmitriptan 2-3x2.5 mg « Magnézium 500-3000 mg/nap

(2 nappal a menses elott,
0sszesen 7 napig)



i MIGREN TERHESSEG ALATT

= Profilaktikus = Roham
= Altaldban nem sziikséges = ElsO trimeszterben nem
= Béta-receptor blokkoldk, ajanlott
pl. Propranolol 2-3x20-40 = Metamizole sodium 500 mg
mg/nap, Metoprolol « Paracetamol 400-1000 mg

2x10-50 mg/nap = (Sumatriptan 50-100 mg)



i MIGRENHEZ TARSULT VERTIGO

= Rutin migrén és szédiilés terapia
s Preventiv céllal flunarizine (1x10 mg) és
betahistine (3x8-24 mg) adhato



TENZIOS FEJFAJAS

= Profilaktikus = Roham
= Antidepresszansok (TC) « Gyogyszer bevételi
= Eletviteli valtoztatasok, pszichoterapia onkontroll
= Relaxacios tréning, biofeedback, = NSAID keszitmenyek
stressz kezelés = Triptanok

« Fizioterapia, testmozgas

= Akupunktura (endorphin, encephalin
és serotonin szint emelkedik)

= NSAID és izomlazitd készitmények
= Botulinum toxin A



TENZIOS FEJFAJAS TERHESSEG

& ALATT

s LehetOség szerint ne kapjon kezelést, foként az elso
trimeszterben

s Ha sziikséges SSRI készitmények szedése javasolhato
preventiv céllal

s Felerosddo fejfajas esetén paracetamol (400-500 mq)
metamizol (500 mqg) és



i FEJFAJAS ES LAKTACIO

= Migrén visszatérhet a sziilést kdvetoen
s Posztpartum depressziohoz fejfajas tarsulhat

s Laktacio alatt minden fajdalmat csokkento
készitmeény szedése kontraindikalt

s Gyogyszerbevétel a laktacio ideiglenes vagy végleges
felfliggesztése mellett lehetséges




TRIGEMINO-AUTONOM
FEJFAJASOK TERAPIAJA

s Cluster fejfajas

Verapamil 120-240 mg/nap

Lithium carbonate 500-1400 mg/nap
Methylprednisolone 0.5-1 mg/tskg/nap
Sumatriptan 6 mg sc./roham

Oxigen

Ggl. Gasseri és sphenopalatina lokal anesztézia
Poszterior hipotalamusz “deep brain stimulation”

s Paroxizmalis hemicrania

Indometacin 50-150 mg/nap

s SUNCT szindroma

Lamotrigine 100-200 mg/nap



SZEKUNDER FEJFAJASOK
TERAPIAJA

s Gyogyszerek tulzott hasznalatahoz kotheto fejfajas

« 7-10 napos kezelés per os vagy iv., analgetikum stop, hidralas,
metoclopramide 10-30 mg/nap, clonazepam 1-2 mg/nap, valproat
600-1200 mg/nap, dexamethasone v. methylprednisolon 40-100
mg/nap iv., nem toleralhatd fajdalom esetén NSAID alkalmilag

= Exogén hormonok, gyogyszerek indukalta fejfajas

« Készitmény felfiiggesztése, 3 honapon beliil eldontheto a fajdalom
és a készitmeény kapcsolata

= Alvasi apnoe fejfajas
s Testsulycsokkentés, hypertonia kezelése, CPAP késziilék



SZEKUNDER FEJFAJASOK
TERAPIAJA

= Cervicogeén fejfajas
= NSAID, amitriptylin 12.5-50 mg/nap, n. occipitalis major és minor

blokad, botulinum toxin A, fizioterapia, sebészi beavatkozasok:
occipitalis ideg stimulacid, radiofrekvencias termokoagulacio

= Trigeminus neuralgia

« Gyogyszeresen: carbamazepine 400-1800 mg/nap, oxcarbazepine
600-2400 mg/nap, lamotrigine 100-200 mg/nap, baclofen 20-60
mg/nap, amitriptyline 50-75 mg/nap, Gabapentin 120-3600mg/nap

« Mdtétileg: Gasser duc infiltracid, radiofrekvencias termokoagulacio,
mikrovaszkularis dekompresszio, sztereotaxias sugarsebészet
(gamma keés, root entry zone)



KONKLUZIO

Diagndzis nélkiil nincs megfeleld terapia
Fejfajasok tobbsege kezelheto, de nem gyogyithato
Beteg felvilagositasa

Fajdalom terapia ,management” megtanitasa a
betegeknek (milyen tipusu fejfajasra mikor és mit
vegyen be a beteg, mono- vagy politerapia)



