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KÖSZÖNTİ



PREVALENCIAPREVALENCIA

�� USA USA ≈≈ 50 milli50 millióó beteg rendszeres fejfbeteg rendszeres fejfáájjáássalssal
MigrMigréén n éévi kvi kööltsltséége 17 billige 17 billióó dolldolláárr

�� MagyarorszMagyarorszáágon pontos adatok nem gon pontos adatok nem áállnak llnak 
rendelkezrendelkezééssüünkrenkre

�� FejfFejfáájjáás az egyik leggyakoribb ok amivel a betegek s az egyik leggyakoribb ok amivel a betegek 
az orvost felkeresikaz orvost felkeresik

�� MigrMigréén aura nn aura néélklküül 10l 10--17%, migr17%, migréén aurn auráával 5val 5--7%7%



KLASSKLASSZIFIKZIFIKÁÁCICIÓÓ

�� 1988 1988 CephalalgiaCephalalgia,, VolumeVolume 8, 8, SupplementSupplement 7, IHS 7, IHS 
klasszifikklasszifikáácicióó éés diagnosztikus krits diagnosztikus kritéériumok fejfriumok fejfáájjáások, sok, 
cranialiscranialis neuralgineuralgiáák k éés arcfs arcfáájdalmak szjdalmak száámmáárara

�� 2004, 2004, CephalalgiaCephalalgia, , VolumeVolume 24, 24, SupplementSupplement 1, 1, 
FejfFejfáájjáások nemzetksok nemzetköözi klasszifikzi klasszifikáácicióójjáának mnak máásodik sodik 
kiadkiadáásasa



FEJFFEJFÁÁJJÁÁSOK FELOSZTSOK FELOSZTÁÁSASA

�� PrimerPrimer
�� MigrMigréénn
�� TenziTenzióós s ttíípuspusúú fejffejfáájjááss
�� Cluster Cluster fejffejfáájjáás s éés egys egyééb b 

trigeminotrigemino--autonautonóóm fejfm fejfáájjáásoksok
�� EgyEgyééb primer fejfb primer fejfáájjáások sok 

�� SzekunderSzekunder
�� Fej Fej éés nyak traumas nyak trauma
�� CranialisCranialis//cerviccervicáális vaszkullis vaszkuláárisris

kkóórkrkéépekpek
�� Nem Nem vaszkulvaszkulááris inracranialis ris inracranialis 

kkóórkrkéépekpek
�� Anyagok Anyagok éés azok megvons azok megvonáásasa
�� FertFertıızzééseksek
�� HomeosztHomeosztáázis zis zavarazavara
�� Fej, arc, nyak, szemek, fFej, arc, nyak, szemek, füülek, lek, 

orr, sinusok megbetegedorr, sinusok megbetegedéésese
�� PszichiPszichiáátriai ktriai kóórkrkéépekpek
�� CraniCranialisalis neuralgineuralgiáák, k, 

arcfarcfáájdalmakjdalmak



MIGRMIGRÉÉNN

�� 1.1 Migr1.1 Migréén aura nn aura néélklküüll
�� 1.2 Migr1.2 Migréén aurn auráávalval
�� 1.3 1.3 Gyermekkori Gyermekkori periperióódikusdikus

szindrszindróómmáákk
�� 1.41.4 RetinRetináálislis migrmigréénn
�� 1.5 Migr1.5 Migréén komplikn komplikáácicióókk
�� 1.6 Val1.6 Valóószszíínnőőssííthetthetıı migrmigréénn



MMIGRIGRÉÉN N ÉÉS VERTIGS VERTIGÓÓ

�� MigrMigréénes rohamhoz sznes rohamhoz szééddüülléés ts táársulrsul
�� Nem azonos a korNem azonos a koráábbi artbbi artéériaria basilarisbasilaris migrmigréénnel nnel 
�� SzSzééddüülléés lehets lehet pozpozíícioncionáálislis jellegjellegőő, de lehet , de lehet 

testhelyzetttesthelyzettııl fl füüggetlen ggetlen 
�� FFáájdalmasjdalmas trigemintrigemináálislis stimulstimuláácicióó egyensegyensúúlyzavart lyzavart 

indukindukáál al a vestibulvestibuláárisris rendszerbenrendszerben



TENZITENZIÓÓS FEJFS FEJFÁÁJJÁÁSS

�� 2.1 Nem gyakori 2.1 Nem gyakori epizepizóódikus dikus 
tenzitenzióóss fejffejfáájjááss

�� 2.2 Gyakori 2.2 Gyakori epizepizóódikus tenzidikus tenzióóss
fejffejfáájjááss

�� 2.3 Kr2.3 Króónikus nikus tenzitenzióós s fejffejfáájjááss
�� 2.4 Val2.4 Valóószszíínnőőssííthetthetıı tenzitenzióós s 

fejffejfáájjááss



TRIGEMINOTRIGEMINO--AUTONAUTONÓÓMM
FEJFFEJFÁÁJJÁÁSOKSOK

�� 3.1 Cluster 3.1 Cluster fejffejfáájjááss
�� 3.1.13.1.1 EpizEpizóódikus Clusterdikus Cluster fejffejfáájjááss
�� 3.1.2 Kr3.1.2 Króónikusnikus ClusterCluster fejffejfáájjááss

�� 3.2 3.2 ParoxizmParoxizmáális hemicranialis hemicrania
�� 3.2.13.2.1 EpizEpizóódikus paroxizmdikus paroxizmáális hemicranialis hemicrania
�� 3.2.2 Kr3.2.2 Króónikus nikus paroxizmparoxizmáális hemicranialis hemicrania

�� 3.3 SUNCT szindr3.3 SUNCT szindróómama
�� 3.4 Val3.4 Valóószszíínnőőssííthetthetıı trigeminotrigemino--autonautonóóm m 

fejffejfáájjáásoksok



EGYEGYÉÉB PRIMB PRIMÉÉR FEJFR FEJFÁÁJJÁÁSOKSOK

�� 4.14.1 NyilalNyilalóó fejffejfáájjááss
�� 4.2 K4.2 Kööhhööggéési fejfsi fejfáájjááss
�� 4.3 Er4.3 Erııkifejtkifejtéés induks indukáált fejflt fejfáájjááss
�� 4.44.4 SexuSexuáálislis aktivitaktivitááshoz kshoz kööttııddıı

fejffejfáájjááss
�� 4.5 Alv4.5 Alváási fejfsi fejfáájjááss
�� 4.6 4.6 MennydMennydöörgrgéés fejfs fejfáájjááss
�� 4.7 4.7 Hemicrania continuaHemicrania continua
�� 4.8 4.8 ÁÁllandllandóósult napi fejfsult napi fejfáájjááss



SZEKUNDER FEJFSZEKUNDER FEJFÁÁJJÁÁSOKSOK

�� 8.1 8.1 AnyagokAnyagok bevitelebevitele ááltal indukltal indukáált fejflt fejfáájjááss
�� 8.2 Gy8.2 Gyóógyszerek tgyszerek túúlzott hasznlzott hasznáálatlatáához khoz kööthetthetıı

fejffejfáájjááss
�� 8.3.1 8.3.1 ExogExogéén n hormonok indukhormonok indukáálta fejflta fejfáájjááss
�� 10.1.3 Alv10.1.3 Alváási si apnoe apnoe fejffejfáájjááss
�� 11.2.1 11.2.1 CervicogCervicogéén n fejffejfáájjááss



DIAGNOSZTIKADIAGNOSZTIKA

FejFejffáájjáás anamns anamnééziszis

FizikFizikáális vizsglis vizsgáálatlat

CTCT

MRIMRI

LaborLabor

Nyaki gerinc vizsgNyaki gerinc vizsgáálatailatai

SzemSzeméészetszet

FFüülléészetszet

FogFogáászatszat

RR RR monitorzmonitorzááss

EEGEEG

LikvorLikvor

PoliszomnogrPoliszomnográáfiafia

BelgyBelgyóógygyáászatszat



FIGYELMEZTETFIGYELMEZTETİİ JELEKJELEK

�� ÚÚj, szokatlanj, szokatlan, , megvmegvááltozottltozott fejffejfáájjááss
�� ProgresszProgresszíívv
�� Hirtelen kialakulHirtelen kialakulóó
�� ÉÉjszakai fejfjszakai fejfáájjááss
�� Idegrendszeri tIdegrendszeri tüünet net éés/vagy panaszs/vagy panasz
�� EszmEszmééletvesztletvesztéés, epilepszis, epilepsziáás rohams roham
�� LLááttáászavar, kszavar, kóóros szemfenros szemfenééki kki kéép p 
�� LLáázz
�� Trauma az anamnTrauma az anamnéézisbenzisben



KONKLKONKLÚÚZIZIÓÓ


