





TERAPIAS CEL

s Gyors és hatekony terapia a fajdalom kezdeten a
nociceptiv rendszer facilitaciojanak és a centralis
szenzitizacio megeldzese erdekeben

» Epizddikus fejfajas konnyen kronikussa valhat, ennek
szamos rizikofaktora ismert:

= NOi nem

» Stressz az életvitelben

= Alvashiany

= Elhizas (obezitas)

= Kevés folyadékbevitel (dehidracio)

= Rendszertelen taplalkozas, ehezes (hipoglikémia)

= Analgetikumok, koffein s nikotin tulzott hasznalata




FELNOTTKORI MIGREN

= Profilaktikus terdpia (>4-6 roham/hénap)

Flunarizine (Ca-csatorna antagonista) 10 mg/nap
Valproat sav (Ca-csatorna blokk, GABA s7int emelés) 600-1200 mg/nap

Béta-receptor blokkoldk, pl. Propranolol 2-3x20-40 mg/nap, Metoprolol
2x10-50 mg/nap

Lisinopril (ACE inhibitor) 2x10 mg/nap
Topiramate (Na és Ca-csatorna blokk, GABA szint emelés)
2x50-100 mg/nap

Lamotrigine (Na és Ca-csatorna blokk, GABA szint emelés, glutamate
felszabadulas gatlasa) 2x50 mg/nap

Gabapentin (Ca-csatorna blokk, GABA szint emelés) 2x300 mg/nap



FELNOTTKORI MIGREN

s Depresszioval tarsult esetek profilaktikus terapiaja
= Venlafaxine (szerotonerg és noradrenerg hatas) 75-150 mg/nap

= Amitriptylin (szerotonerg, noradrenerg,.antikolinerg és szedativ
hatas) 25-150 mg/nap

= Fluoxetin 20-40 mg/nap, Paroxetine 20-40 mg/nap, Sertraline
50-100 mg/nap (szerotonerg hatas)
= Buspiron (5-HT1A agonista) 2x5 mg/nap (szorongas esetén)
. Egyeb profilaktikus terapiaja

= Magnézium (Mg deplécio eseten, kiilonosen fotoszenzitiv
fejfajasokban) 500-3000 mg/nap

= Riboflavin (neuronalis energia produkciot javitja) 25-400 mg/nap
= Koenzim Q10 (mitokondrialis energia metabolizmus) 3x100 mg/nap
= Botulinum A toxin (kronikus migren)



FELNOTTKORI MIGREN

= Per os roham terapia

K6zonséges analgetikum (pl. 500-1000 mg Paracetamol)
NSAID, pl. Naproxen 550-1100 mg/nap; Diclofenac 50-150 mg
Acetylsalicylsav 500-1800 mg

Antiemetikum (Domperidone 10 mg, Metoclopramide 10 mg,
Promethazine 25-50 mq)

Triptanok (5-HT1B/1D receptor anatonistak): A/motriptan 12.5 mg,
Eletriptan 40 mqg, Frovatriptan 2.5 mg, Naratriptan 2.5 mg,
Rizatriptan 5-10 mg, Sumatriptan 50-100 mg, Zolmitriptan 2.5 mg

Kombinalt terapia: pl. NSAID+ paracetamol+antiemetikum,
triptan+NSAID+antiemetikum

CGRP-antagonista


















TENZIOS FEJFAJAS

= Profilaktikus = Roham
= Eletviteli valtoztatasok, pszichoterapia = Gyogyszer kontroll
= Relaxécios tréning, biofeedback, . = NSAID keszitmenyek
stressz kezelés = Triptanok

Fizioterapia, McKenzie modszer,
testmozgas (Uszas)

Akupunktura (endorphin, encephalin
és serotonin szint emelkedik)
Antidepresszansok, anxiolitikumok
Antiepileptikumok

NSAID és izomlazitd készitmények
kuraszerlen

Botulinum toxin A



TENZIOS FEJFAJAS TERHESSEG

i ALATT

» Lehetdseg szerint ne kapjon kezelést, foként az elso
trimeszterben .

» Ha sziikséges SSRI készitmények szedese javasolhato
preventiv céllal

» Feler6sodo fejfajas esetén Metamizol (500 mg) €s
Paracetamol (400-500 mg), Ibuprofen 200-400 mg
veheto be




i FEJFAJAS ES LAKTACIO

= Migren visszatérhet a sziilest kéyetoen
s Posztpartum depressziohoz fejfajas tarsulhat

» Laktacio alatt minden fajdalmat csokkento
készitmény szedése kontraindikalt

s Gyogyszerbevétel a laktacio ideiglenes vagy vegleges
felfliggesztése mellett lehetseéges




TRIGEMINO-AUTONOM
i FEJFAJASOK TERAPIAJA

s Cluster fejfajas
= Verapamil 120-240 mg/nap
= Lithium carbonate 500-1400 mg/nap
= Methylprednisolone 16-1000 mg/nap
« Sumatriptan 6 mg sc./roham
= Ggl. Gasseri és sphenopalatina lokal anesztézia
= Poszterior hipotalamusz “deep brain stimulation”

= Paroxizmalis hemicrania
= Indometacin 50-150 mg/nap

= SUNCT szindroma
= Nincs hatékony terapia



SZEKUNDER FEJFAJASOK
TERAPIAJA

Gyogyszerek tulzott hasznalatahoz kotheto fejfajas
= 7-10 napos kezelés per os vagy iv., analgetikum stop, hidralas,
metoclopramide 10-30 mg/nap, clonazepam 1-2 mg/nap, valproat
600-1200 mg/nap, dexamethasone 40-100 mg iv., nem toleralhatd
fajdalom esetén NSAID alkalmilag
Exogeén hormonok, gyogyszerek indukalta fejfajas
= Készitmény felfliggesztése, 3 honap alatt eldonthetd a fajdalom és a
készitmény kapcsolata
Alvasi apnoe fejfajas
= Testsulycsokkentés, hypertonia kezelése, CPAP kesziilek
Cervicogeén fejfajas
= NSAID és izomlazitd készitmenyek kuraszerlien, amitriptylin 12.5-50

mg/nap, B vitaminok, n. occipitalis major €s minor blokad, botulinum
toxin A, fizioterapia, McKenzie modszer, TENS, sebészi beavatkozas






