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TERTERÁÁPIA SAROKKPIA SAROKKÖÖVEIVEI

�� DiagnDiagnóóziszis
�� AbortAbortíívv
�� ProfilaktikusProfilaktikus
�� SzimptSzimptóómmááss



TERTERÁÁPIPIÁÁS CS CÉÉLL

�� Gyors Gyors éés hats hatéékony terkony teráápia a fpia a fáájdalom jdalom kezdetkezdetéénn a a 
nociceptnociceptíív v rendszer rendszer facilitfacilitáácicióójjáának nak éés a centrs a centráális lis 
szenzitizszenzitizáácicióó megelmegelıızzéése se éérdekrdekéébenben

�� EpizEpizóódikus dikus fejffejfáájjáás ks köönnyen krnnyen króónikussnikussáá vváálhat, ennek lhat, ennek 
szszáámos rizikmos rizikóófaktora ismert:faktora ismert:
�� NNııi nemi nem
�� Stressz az Stressz az ééletvitelbenletvitelben
�� AlvAlvááshishiáányny
�� ElhElhíízzáás (s (obezitobezitááss))
�� KevKevéés folyads folyadéékbevitel (kbevitel (dehidrdehidráácicióó))
�� Rendszertelen tRendszertelen tááplpláálkozlkozáás, s, ééhezhezéés (s (hipoglikhipoglikéémiamia))
�� AnalgetikumokAnalgetikumok, koffein , koffein éés nikotin ts nikotin túúlzott hasznlzott hasznáálata lata 



FELNFELNİİTTKORI MIGRTTKORI MIGRÉÉNN

�� Profilaktikus Profilaktikus terteráápia (pia (>>44--6 roham/h6 roham/hóónap)nap)
�� Flunarizine Flunarizine ((CaCa--csatorna csatorna antagonistaantagonista) 10 mg/nap) 10 mg/nap
�� ValproValproáát t sav (sav (CaCa--csatorna blokcsatorna blokk, GABA szint emelk, GABA szint emeléés) 600s) 600--1200 mg/nap1200 mg/nap
�� BBéétata--receptor blokkolreceptor blokkolóók, pl.k, pl. PropranololPropranolol 22--3x203x20--40 mg/nap,40 mg/nap, MetoprololMetoprolol

2x102x10--50 mg/nap50 mg/nap
�� Lisinopril Lisinopril (ACE (ACE inhibinhibíítortor) 2x10 mg/nap) 2x10 mg/nap
�� Topiramate Topiramate (Na (Na éés s CaCa--csatorna blokk, GABA szint emelcsatorna blokk, GABA szint emeléés) s) 

2x502x50--100 mg/nap100 mg/nap
�� Lamotrigine Lamotrigine (Na (Na ééss CaCa--csatorna blokk, GABA szint emelcsatorna blokk, GABA szint emeléés, s, glutamateglutamate

felszabadulfelszabaduláás gs gáátltláása) 2x50 mg/napsa) 2x50 mg/nap
�� Gabapentin Gabapentin ((CaCa--csatorna blokcsatorna blokk, GABA szint emelk, GABA szint emeléés) 2x300 mg/naps) 2x300 mg/nap



FELNFELNİİTTKORI MIGRTTKORI MIGRÉÉN N 

�� DepressziDepresszióóval tval táársult esetek rsult esetek profilaktikus profilaktikus terteráápipiáájaja
�� Venlafaxine Venlafaxine ((szerotonergszerotonerg éés s noradrenergnoradrenerg hathatáás) 75s) 75--150 mg/nap150 mg/nap
�� Amitriptylin Amitriptylin ((szerotonergszerotonerg, , noradrenergnoradrenerg, , antikolinergantikolinerg éés s szedatszedatíívv

hathatáás) 25s) 25--150 mg/nap150 mg/nap
�� Fluoxetin Fluoxetin 2020--40 mg/nap, 40 mg/nap, Paroxetine Paroxetine 2020--40 mg/nap, 40 mg/nap, Sertraline Sertraline 

5050--100 mg/nap (100 mg/nap (szerotonergszerotonerg hathatáás)s)
�� Buspiron Buspiron (5(5--HT1A HT1A agonistaagonista) 2x5 mg/nap (szorong) 2x5 mg/nap (szorongáás esets esetéén)n)

�� EgyEgyééb b profilaktikusprofilaktikus terteráápipiáájaja
�� MagnMagnéézium (Mg zium (Mg depldepléécicióó esetesetéén, kn, küüllöönnöösen sen fotoszenzitfotoszenzitíívv

fejffejfáájjáásokban) 500sokban) 500--3000 mg/nap3000 mg/nap
�� Riboflavin Riboflavin ((neuronneuronáális lis energia produkcienergia produkcióót javt javíítja) 25tja) 25--400 mg/nap400 mg/nap
�� Koenzim Q10 (Koenzim Q10 (mitokondrimitokondriáális lis energia metabolizmus) 3x100 mg/napenergia metabolizmus) 3x100 mg/nap
�� Botulinum Botulinum A toxin (krA toxin (króónikus migrnikus migréén)n)



FELNFELNİİTTKORI MIGRTTKORI MIGRÉÉNN

�� PerPer osos roham terroham teráápiapia
�� KKöözzöönsnsééges ges analgetikumanalgetikum (pl. 500(pl. 500--1000 mg 1000 mg ParacetamolParacetamol))
�� NSAID, pl.NSAID, pl. NaproxenNaproxen 550550--1100 mg/nap,1100 mg/nap, DiclofenacDiclofenac 5050--150 mg150 mg
�� AcetylsalicylsavAcetylsalicylsav 500500--1800 mg1800 mg
�� Antiemetikum Antiemetikum ((DomperidoneDomperidone 10 mg, 10 mg, MetoclopramideMetoclopramide 10 mg, 10 mg, 

Promethazine Promethazine 2525--50 mg)50 mg)
�� TriptTriptáánoknok (5(5--HT1B/1D receptorHT1B/1D receptor anatonistanatonistáákk):): AlmotriptanAlmotriptan 12.5 mg,12.5 mg,

EletriptanEletriptan 40 mg, 40 mg, FrovatriptanFrovatriptan 2.5 mg,2.5 mg, NaratriptanNaratriptan 2.5 mg,2.5 mg,
RizatriptanRizatriptan 55--10 mg,10 mg, SumatriptanSumatriptan 5050--100 mg, 100 mg, ZolmitriptanZolmitriptan 2.5 mg2.5 mg

�� KombinKombináált terlt teráápia: pl. NSAIDpia: pl. NSAID++ paracetamolparacetamol++antiemetikumantiemetikum, , 
triptantriptan+NSAID++NSAID+antiemetikumantiemetikum

�� CGRPCGRP--antagonistaantagonista



FELNFELNİİTTKORI MIGRTTKORI MIGRÉÉNN

�� RRohamoham terteráápiapia hháánynyáás esets esetéénn
�� SumatriptanSumatriptan 6 mg6 mg scsc..
�� SumatriptanSumatriptan 20 mg orrspray20 mg orrspray
�� RizatriptanRizatriptan 10 mg10 mg rapidiscrapidisc (ostya)(ostya)
�� AnalgetikusAnalgetikus kkúúp (pl. 500 mgp (pl. 500 mg AminophenazonumAminophenazonum, 10 mg, 10 mg

IndomethacinumIndomethacinum, 25 mg, 25 mg PromethazinumPromethazinum))
�� KombinKombinááltlt iviv. ter. teráápia (pl. 1pia (pl. 1--22 gr. gr. MetamizolumMetamizolum+1 mg +1 mg 

ClonazepamClonazepam++10 mg10 mg MetoclopramidiumMetoclopramidium



GYERMEKKORI MIGRGYERMEKKORI MIGRÉÉNN

�� ProfilaktikusProfilaktikus
�� Flunarizine Flunarizine 5 mg/nap5 mg/nap
�� ((CyproheptadineCyproheptadine 44--12 mg12 mg))
�� ((AmitriptylineAmitriptyline 12.5 mg12.5 mg))
�� ((Valproic acidValproic acid 150150--300 mg300 mg))
�� ((TopiramateTopiramate 22--44 mg/mg/tskgtskg))

�� RohamRoham
�� Ibuprofen Ibuprofen 10 mg/10 mg/tskgtskg
�� Acetaminophen Acetaminophen 15 mg/15 mg/tskgtskg
�� Sumatriptan nasal Sumatriptan nasal spray spray 

55--20 mg20 mg
�� ZolmitriptanZolmitriptan 2.5 mg2.5 mg
�� HHáánynyááss esetesetéén kn kúúp pl.p pl.

AminophenazonAminophenazon 5050--100 mg100 mg
+ Phenobarbital 1+ Phenobarbital 100--20 mg20 mg



MENSTRUMENSTRUÁÁCICIÓÓS MIGRS MIGRÉÉNN

�� ProfilaktikusProfilaktikus
� Általában nem szükséges
� Ösztrogén pótlás a 22-28 

nap között
� Frovatriptan 2x2.5 mg
� Naratriptan 2x2.5 mg

(várt fejfájás napok alatt)

�� RohamRoham
�� NSAID, pl. NSAID, pl. Naproxen Naproxen 550550--1100 1100 

mg/nap,mg/nap, DiclofenacDiclofenac 5050--150 mg150 mg
�� TriptTriptáánoknok (lehet(lehetıısséég szerint g szerint 

hosszabb felezhosszabb felezéési idejsi idejőő pl.pl.
NaratriptanNaratriptan 2.5 mg)2.5 mg)

�� MagnMagnéézium 500zium 500--3000 mg/nap3000 mg/nap



MIGRMIGRÉÉN TERHESSN TERHESSÉÉG ALATTG ALATT

�� ProfilaktikusProfilaktikus
�� ÁÁltalltaláában nem szban nem szüükskséégesges
�� BBéétata--receptor blokkolreceptor blokkolóók,k,

pl. pl. Propranolol Propranolol 22--3x203x20--40 40 
mg/nap, mg/nap, Metoprolol Metoprolol 
2x102x10--50 mg/nap50 mg/nap

�� RohamRoham
�� ElsElsıı trimeszterben nem trimeszterben nem 

ajajáánlottnlott
�� Metamizole sodium Metamizole sodium 500 mg500 mg
�� ParacetamolParacetamol 400400--1000 1000 mgmg
�� Ibuprofen 200Ibuprofen 200--600 mg600 mg
�� ((SumatriptanSumatriptan 5050--100 mg100 mg



MIGRMIGRÉÉNHEZ TNHEZ TÁÁRSULT VERTIGORSULT VERTIGO

�� Rutin migrRutin migréén n éés szs szééddüülléés ters teráápiapia
�� PreventPreventíív cv cééllal preferllal preferáált a Flunarizine (1x10 mg) lt a Flunarizine (1x10 mg) ééss

a Betahistine (3x8a Betahistine (3x8--24 mg)24 mg)



TENZITENZIÓÓSS FEJFFEJFÁÁJJÁÁSS

�� ProfilaktikusProfilaktikus
� Életviteli változtatások, pszichoterápia
� Relaxációs tréning, biofeedback, 

stressz kezelés
� Fizioterápia, McKenzie módszer, 

testmozgás (úszás)
� Akupunktúra (endorphin, encephalin 

és serotonin szint emelkedik) 
� Antidepresszánsok, anxiolitikumok
� Antiepileptikumok
� NSAID és izomlazító készítmények 

kúraszerően
� Botulinum toxin A

�� RohamRoham
�� GyGyóógyszer kontrollgyszer kontroll
�� NSAID kNSAID kéészszíítmtméényeknyek
�� TriptTriptáánoknok



TENZITENZIÓÓS FEJFS FEJFÁÁJJÁÁS TERHESSS TERHESSÉÉG G 
ALATTALATT

�� LehetLehetıısséég szerint ne kapjon kezelg szerint ne kapjon kezeléést, fst, fııkkéént az elsnt az elsıı
trimeszterbentrimeszterben

�� Ha szHa szüüksksééges SSRI kges SSRI kéészszíítmtméények szednyek szedéése javasolhatse javasolhatóó
preventpreventíív cv cééllalllal

�� FelerFelerııssööddıı fejffejfáájjáás esets esetéén Metamizol (500 mg) n Metamizol (500 mg) éés s 
Paracetamol (400Paracetamol (400--500 mg), Ibuprofen 200500 mg), Ibuprofen 200--400 mg 400 mg 
vehetvehetıı bebe



FEJFÁJÁS ÉS LAKTÁCIÓ

�� MigrMigréén visszatn visszatéérhet a szrhet a szüülléést kst köövetvetııenen
�� Posztpartum depressziPosztpartum depresszióóhoz fejfhoz fejfáájjáás ts táársulhatrsulhat
�� LaktLaktáácicióó alatt minden falatt minden fáájdalmat csjdalmat csöökkentkkentıı

kkéészitmszitméény szedny szedéése se kontraindikkontraindikááltlt
�� GyGyóógyszerbevgyszerbevéétel a lakttel a laktáácicióó ideiglenes vagy videiglenes vagy véégleges gleges 

felffelfüüggesztggesztéése mellett lehetsse mellett lehetséégesges



TRIGEMINOTRIGEMINO--AUTONAUTONÓÓM M 
FEJFFEJFÁÁJJÁÁSOK TERSOK TERÁÁPIPIÁÁJAJA

�� Cluster Cluster fejffejfáájjááss
�� VerapamilVerapamil 120120--240 mg/nap240 mg/nap
�� Lithium carbonateLithium carbonate 500500--1400 mg/nap1400 mg/nap
�� MethylprednisoloneMethylprednisolone 1616--1000 mg/nap1000 mg/nap
�� SumatriptanSumatriptan 6 mg6 mg scsc././rohamroham
�� Ggl. Gasseri Ggl. Gasseri éés sphenopalatina loks sphenopalatina lokáál anesztl anesztééziazia
�� Poszterior hipotalamusz Poszterior hipotalamusz ““deep brain stimulationdeep brain stimulation””

�� ParoxizmParoxizmáális hemicranialis hemicrania
�� Indometacin Indometacin 5050--150 mg/nap150 mg/nap

�� SUNCT szindrSUNCT szindróómama
�� Nincs hatNincs hatéékony terkony teráápiapia



SZEKUNDER FEJFSZEKUNDER FEJFÁÁJJÁÁSOK SOK 
TERTERÁÁPIPIÁÁJAJA

�� GyGyóógyszerek tgyszerek túúlzott hasznlzott hasznáálatlatáához khoz kööthetthetıı fejffejfáájjááss
�� 77--10 napos kezel10 napos kezeléés per os vagy iv., analgetikums per os vagy iv., analgetikum stop, stop, hidrhidráálláás, s, 

metoclopramide 10metoclopramide 10--30 mg/nap,30 mg/nap, clonazepam clonazepam 11--2 mg/nap, 2 mg/nap, valproat valproat 
600600--1200 mg/nap,1200 mg/nap, dexamethasone 40dexamethasone 40--100 mg iv.,  nem toler100 mg iv.,  nem toleráálhatlhatóó
ffáájdalom esetjdalom esetéén NSAID alkalmilagn NSAID alkalmilag

�� ExogExogéénn hormonok, gyhormonok, gyóógyszerekgyszerek indukindukáálta fejflta fejfáájjááss
�� KKéészszíítmtméény ny felffelfüüggesztggesztéése,se, 3 3 hhóónap alatt eldnap alatt eldöönthetnthetıı a fa fáájdalom jdalom éés a s a 

kkéészszíítmtméény kapcsolatany kapcsolata

�� AlvAlváási si apnoeapnoe fejffejfáájjááss
�� TestsTestsúúlycslycsöökkentkkentéés, s, hypertonia hypertonia kezelkezeléése, CPAP kse, CPAP kéészszüülléékk

�� CervicogCervicogéénn fejffejfáájjááss
�� NSAID NSAID éés s izomlazitizomlazitóó kkéészszíítmtméények knyek kúúraszerraszerőően,en, amitriptylin 12.5amitriptylin 12.5--50 50 

mg/nap,mg/nap, B vitaminok, B vitaminok, n. occipitalis major n. occipitalis major éés minors minor blokblokáád, d, botulinum botulinum 
toxin A, toxin A, fizioterfizioteráápiapia, McKenzie m, McKenzie móódszer,dszer, TENS, sebTENS, sebéészi beavatkozszi beavatkozááss



KONKLKONKLÚÚZIZIÓÓ

�� FejfFejfáájjáások tsok tööbbsbbséége kezelhetge kezelhetıı, de nem gy, de nem gyóógygyííthatthatóó
�� Beteg felvilBeteg felviláágosgosííttáásasa
�� FFáájdalom jdalom „„managementmanagement”” megtanmegtanííttáásasa


