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1. 1. ParkinsonParkinson kkóór (PD)r (PD)

�� primer idegrendszeri degeneratprimer idegrendszeri degeneratíív betegsv betegséégg
�� patholpatholóógiagia:  :  substantiasubstantia nigranigra parspars
compactcompactáájjáánaknak degeneratdegeneratíívv sejtpusztulsejtpusztuláása sa éés s 
LewyLewy--testektestek ((intraneuronintraneuronáálislis citoplazmatikuscitoplazmatikus
hyalinhyalin zzáárvrváány testek) jelenlny testek) jelenlééte a te a substantiasubstantia
nigranigra megmaradt sejtjeiben (megmaradt sejtjeiben (éés s locuslocus
ceruleusbanceruleusban, , rapheraphe magvakban, magvakban, thalamusbanthalamusban, , 
agykagykééregben)regben)

�� biokbiokéémiamia: motoros : motoros striatumstriatum ((putamenputamen
dorsolateralisdorsolateralis rréészszéének) nek) dopamindopamin hihiáánya (relatnya (relatíív v 
acetilacetil--kolin tkolin túúlslsúúlya) (noradrenalin lya) (noradrenalin éés szerotonin s szerotonin 
hihiáány is)ny is)



�� prevalenciaprevalencia::

100100--200/100 ezer200/100 ezer
incidenciaincidencia::

1010--20/100 ezer 20/100 ezer 

�� öörrööklklııddéés:s:

-- sporadikussporadikus

komplex komplex polygpolygéénesnes hathatáás + ks + köörnyezeti rnyezeti 
áártalmakrtalmak

-- monogmonogéénesnes formformáák (ritkk (ritkáák!) k!) 



Motoros alaptMotoros alaptüüneteknetek

�� HypokinHypokinééziszis//bradykinbradykinééziszis

�� TremorTremor

�� RigorRigor

�� TartTartáási instabilitsi instabilitááss



DiagnDiagnóóziszis

�� egy alaptegy alaptüünet: klinikailag lehetsnet: klinikailag lehetsééges PDges PD
�� kkéét alaptt alaptüünet: klinikailag valnet: klinikailag valóószszíínnőő PDPD
�� hháárom alaptrom alaptüünet: klinikailag biztos PDnet: klinikailag biztos PD

�� biztos diagnbiztos diagnóózis: zis: szszöövettanvettan



AutonomAutonom ttüüneteknetek

• ortostaticus hypotensio
• gastrointestinalis zavarok (dysphagia,   

obstipatio)
• sphinter zavarok
• impotencia
• seborrheás kenőcsös arc
• fokozott izzadás



PszichPszichééss ttüüneteknetek

�� alvalváászavarszavar

�� depressiodepressio

�� demenciademencia

�� hallucinhallucináácicióó, , pszichosispszichosis



A diagnA diagnóózist tzist táámogatmogatóó jellemzjellemzııkk

�� progresszprogresszíív kv kóórlefolyrlefolyááss
�� a betegsa betegséég kezdetg kezdetéén a tn a tüünetek fnetek fééloldaliak, loldaliak, 
az az aszimmetriaaszimmetria a betegsa betegséég egg egéész sz 
lefolylefolyáása sorsa soráán megfigyelhetn megfigyelhetıı

�� levodopa adlevodopa adáása mellett a tsa mellett a tüünetek netek 
javulnak, javulnak, levodopa hatlevodopa hatéékonyskonysáágaga ttööbb bb 
éév utv utáán is n is éészlelhetszlelhetıı

�� levodopa terlevodopa teráápia hosszpia hosszúúttáávvúú
mellmelléékhatkhatáásaksakéént motoros fluktunt motoros fluktuáácicióó éés s 
dyskinesisek alakulnak kidyskinesisek alakulnak ki



2. 2. NeurodegeneratNeurodegeneratíívv kkóórkrkéépekpek
((ParkinsonParkinson--pluszplusz szindrszindróómmáák)  k)  

1. 1. MultipleMultiple systemsystem atrophyatrophy (MSA)(MSA)
-- ShyShy--DragerDrager syndromasyndroma
-- StriatonigralisStriatonigralis degeneratiodegeneratio (MSA(MSA--P) P) 
-- OlivopontocerebellarisOlivopontocerebellaris atrophiaatrophia (MSA(MSA--C) C) 

2. Progressz2. Progresszíív v supranuclearissupranuclearis bbéénulnuláás (PSP)s (PSP)
((SteeleSteele--RichardsonRichardson--OlszewskiOlszewski szindrszindróóma)ma)

3. 3. ParkinsonParkinson szindrszindróóma ma demenciademencia betegsbetegséégekbengekben
-- AlzheimerAlzheimer--kkóórr
-- DiffDiffúúz z corticaliscorticalis LewyLewy--testtest--betegsbetegséégg
-- FrontotemporalisFrontotemporalis demenciademencia

4. 4. CorticobasalisCorticobasalis degeneratiodegeneratio
5. 5. ParkinsonParkinson--demenciademencia--ALSALS komplexkomplex
6. 6. HemiparkinsonHemiparkinson--hemiatrophiahemiatrophia syndromasyndroma



MultipleMultiple systemsystem atrophyatrophy (MSA)(MSA)

�� KorKoráábban 3 kbban 3 küüllöönbnböözzıı klinikai klinikai ttüünetegynetegyüüttesnekttesnek tartotttartottáák:k:
OlivopontocerebellarisOlivopontocerebellaris atrophiaatrophia –– DDééjerinejerine éés s ThomasThomas 19001900
StriatonigralisStriatonigralis degenerdegeneráácicióó –– AdamsAdams 19611961
ShyShy--DragerDrager szindrszindróómama –– ShyShy éés s DragerDrager 19601960

�� ÁÁtfedtfedıı ttüünetegynetegyüüttesekttesek
MultipleMultiple systemsystem atrophyatrophy -- GrahamGraham, , OppenheimerOppenheimer 19691969

�� PatholPatholóógiagia: : neuronpusztulneuronpusztulááss, , gliosisgliosis
glialisglialis argyrophilargyrophil oligodenrogliaoligodenroglia zzáárvrváányok nyok -- PappPapp éés s mtsimtsi
19891989
-- MSAMSA--C: C: olivaoliva inferiorinferior, , ponspons magvak, magvak, cerebellariscerebellaris ffééltekltekéék, k, vermisvermis
-- MSAMSA--P: P: putamenputamen, , nuclnucl. . caudatuscaudatus, , globusglobus palliduspallidus
(biztos diagn(biztos diagnóózis: zis: szszöövettanvettan))



�� prevalenciaprevalencia: 4.4/100 ezer (UK): 4.4/100 ezer (UK)
�� betegsbetegséégkezdet: 30 gkezdet: 30 éév utv utáán n 
�� betegsbetegséégtartam: 1gtartam: 1--18 18 éév (v (áátlagos ttlagos túúlléélléés: 6.2 s: 6.2 éév)v)

�� ttüünetek:netek:
–– 89% 89% parkinsonismusparkinsonismus

levodoplevodopáárara nem vagy rosszul reagnem vagy rosszul reagáállóó, , akinetikusakinetikus--rigidrigid
ttüünetek, korai elesnetek, korai eleséésekkel, tartsekkel, tartáási instabilitsi instabilitáássalssal

–– 78% 78% autonomautonom zavarokzavarok

ortostaticusortostaticus hypotensiohypotensio, , incontinenciaincontinencia, impotencia, , impotencia, 
inspiratorikusinspiratorikus stridorstridor

–– 61% 61% pyramispyramis ttüüneteknetek

–– 55% 55% cerebellariscerebellaris ttüüneteknetek

nystagmusnystagmus, t, töörzsrzs--, , vvéégtagataxiagtagataxia, , tremortremor, , dysarthriadysarthria



ProgresszProgresszíív v supranuclearissupranuclearis bbéénulnuláás (PSP)s (PSP)

-- SteeleSteele, , RichardsonRichardson éés s OlszewskiOlszewski 19641964

-- prevalenciaprevalencia: 1/100 ezer (UK): 1/100 ezer (UK)

-- fféérfi:nrfi:nıı = 2:1= 2:1

-- progresszprogresszíív lefolyv lefolyáássúú, , áátlagos ttlagos túúlléélléés: 5.3 s: 5.3 éévv

-- betegsbetegséégkezdet : 40 gkezdet : 40 éév utv utáán (jellemzn (jellemzııen 6en 6--7. 7. 
éévtizedben) vtizedben) 



-- ttüünetek:netek:
-- tarttartáási instabilitsi instabilitáás, korai eless, korai eleséések,sek,
freezingfreezing, , axialisaxialis rigiditrigiditááss, , bradykinsesisbradykinsesis

-- frontalisfrontalis ttüüneteknetek

echolaliaecholalia, , palilaliapalilalia, , perseveratioperseveratio, , aphatiaaphatia, , 
liberalizliberalizáácicióós jelek, s jelek, frontalisfrontalis ttíípuspusúú
dementiadementia

-- supranuclearissupranuclearis tekinttekintéészavarszavar
(domin(domináállóóan an verticalisverticalis))
lefellefeléé tekinttekintééss

-- szemnyitszemnyitáási si apraxiaapraxia
-- dysarthriadysarthria, , dysphagiadysphagia



CorticobasalisCorticobasalis degeneratiodegeneratio (CBD)(CBD)

-- RebeizRebeiz 19681968
-- Ritka, 6Ritka, 6--7. 7. éévtizedben kezdvtizedben kezdııddıı, gyors (5, gyors (5--10 10 éévv††), ), 
progresszprogresszíív lefolyv lefolyáássúú

-- TTüünetek:netek:
CorticalisCorticalis ((parietalisparietalis):):-- apraxiaapraxia, , 

-- corticaliscorticalis éérzrzéészavar, szavar, 

-- „„idegen kidegen kéézz”” jelensjelenséégg

MozgMozgáászavar:szavar: -- levodoplevodopáárara nem reagnem reagáállóó
akinetikusakinetikus--rigidrigid PS, mely PS, mely 
aszimmetrikusanaszimmetrikusan indulindul

-- dystoniadystonia

-- myoclonusmyoclonus

-- choreachorea
-- posturalisposturalis/kinetikus /kinetikus tremortremor
-- korai jkorai jáárrááss--, egyens, egyensúúlyzavar nem jellemzlyzavar nem jellemzıı



DiffDiffúúz z corticaliscorticalis LewyLewy--testtest--betegsbetegséégg
(DCLB)(DCLB)

-- OkazakiOkazaki 19611961
-- SzSzöövettan: vettan: LewyLewy testek az agyktestek az agykééregben, agytregben, agytöörzsben, rzsben, 

gerincvelgerincvelııbenben
-- AlzheimerAlzheimer dementiadementia ututáán a leggyakoribb primer n a leggyakoribb primer 

dementiadementia
-- AlaptAlaptüünetek:netek:

1.1. ParkinsonParkinson szindrszindróóma motoros tma motoros tüüneteinetei
2.2. ProgresszProgresszíív, ingadozv, ingadozóó szellemi hanyatlszellemi hanyatlááss
3.3. VizuVizuáális hallucinlis hallucináácicióókk
A A diagndiagnóózistazista ttáámogatmogatóó ttüünetek:netek:
fokozott fokozott neurolepticusneurolepticus éérzrzéékenyskenyséég, g, levodopalevodopa
hathatáástalansstalansáága, ga, ortostaticusortostaticus hypotensiohypotensio, rendszerezett , rendszerezett 
ttééveszmveszméék, k, pszichosispszichosis, , áátmeneti tmeneti hypnoidhypnoid tudatzavartudatzavar



3.3. Ismert eredetIsmert eredetőő ParkinsonParkinson

szindrszindróómmáákk
1. gyógyszer

neurolepticumok (antiemeticumok, cimetidin, 
Ca-csatorna blokkolók, tiapride,…)

2. toxicus
MPTP (modell)

3. postencephalitises
encephalitis letargica, vírus, AIDS, gomba

4. prion-betegség
5. hydrocephalus

demetia+járászavar+incontinentia
6. vascularis
7. traumás
8. metabolikus

Wilson kór



VascularisVascularis ParkinsonParkinson szindrszindróómama

�� „„lowerlower bodybody parkinsonismparkinsonism””
TTüünetek:netek:-- jjáárráászavar szavar 

-- akinetikusakinetikus--rigidrigid
-- tarttartáási instabilitsi instabilitáás s 
-- dysarthriadysarthria, , pyramispyramis laesiolaesio, , demenciademencia, , 
liberalizliberalizáácicióós jelek s jelek 
-- felsfelsıı vvéégtagi tgtagi tüünet, nyugalmi net, nyugalmi tremortremor nemnem
jellemzjellemzıı

�� Az Az ischaemiischaemiááss laesioklaesiok ááltalltaláában ban basalisbasalis ganglionokbanganglionokban, , 
frontalisfrontalis lebenyben, mlebenyben, méély ly subcorticalissubcorticalis fehfehéérráállomllomáányban nyban 
taltaláálhatlhatóók (k („„supranigralissupranigralis parkinsonismusparkinsonismus””).).

�� ArteriosclerosisArteriosclerosis éés s ParkinsonParkinson kkóór egyr együüttes ttes elelııfodulfoduláásasa a a 
kkéét betegst betegséég gyakorisg gyakorisáága miatt nem ritka.ga miatt nem ritka.



ParkinsonParkinson kkóór ellen szr ellen szóól:l:

• korai autonom zavarok
• korai tartási instabilitás
• korai dementia, aphasia, gnosticus zavarok
• supranuclearis tekintészavar
• csak féloldali tünetek 3 éves betegségtartam után is
• tartós remisszió
• nagy dózisú levodopa hatástalansága
• egyéb betegség az anamnézisben (ismétlődő stroke a   
parkinsonos tünetek lépcsőzetes rosszabbodásával, 
ismételt koponyasérülés, hydrocephalus internus stb.)
• neurolepticus th. a tünetek megjelenésekor


